Leaving Care aus der KJH

Care Leaver und die Gewahrungspraxen der Hilfen fir junge Erwachsene



Zwei Teilstudien + Literaturrecherche

Quantitative Online-Erhebung (N = 266)

esign : .
, " Fragebogen fir Fachkrafte und Pflegeeltern

Qualitative Interviews (N = 26)
= Jugendliche (16-17 Jahre) in voller Erziehung

= Junge Erwachsene im Ubergang (18-23 Jahre)
mit oder ohne HfjE

= Diverse Expert:innen

Literaturrecherche
= (Uber 120 Titel zum Thema Leaving Care

= Primar deutschsprachiger Raum, erganzt durch
internationale Literatur
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_iteraturdiskussion
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Ubergang zum Erwachsensein ist fiir Care Leaver verdichtet — deutlich frither und
kiirzer — Care Leaver sind haufiger mit Ubergangen konfrontiert als Peers —
Fremdbetreuung als zusatzlicher Ubergang

Leaving Care Prozess haufig unvorbereitet, wenig geplant und nicht zielgerichtet
Haufig verringerte und instabile Beziehungsnetzwerke sowie weniger sozial eingebunden

Oft fehlende Unterstutzung durch die Herkunftsfamilie bzw. ambivalent und nicht

konfliktfrei z.B. fehlendes Interesse und Kapazitat, negativer Einfluss, Rollenumkehr (wer kiimmert sich
um wen?)
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raturdiskussion = Heraus i Forderungen

Erhohte Gesundheitsprobleme, z.B. mentale Probleme, Depressionen, héhere
Suizidrate, hohere emotionaler Stress

Verflugen ofters Uber frilhe belastende und traumatisierende Erfahrungen sowie
belastet durch Vorerfahrungen

Ubergang haufig mit Gefiihlen der Einsamkeit und sozialer Isolation verbunden
sowie diversen Angsten

BildungsmaRig benachteiligt, z.B. verfligen tber einen niedrigeren
Bildungsstand, kirzere Ausbildungszeiten, schlechtere schulische Leistungen

Hoheres Risiko der Arbeitslosigkeit — Schwierigkeiten Job zu finden bzw. zu halten
Haufiger in einer finanziell schlechter gestellten Situation sowie von Wohnungslosigkeit

betroffen
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Gute Vorbereitung, in Form einer angemessenen Ausstattung mit Ressourcen
und Fahigkeiten, basierend auf Partizipation und Selbstverantwortung

Qualitat der Beziehung: Positive Beziehung und emotionale Zuwendung von
Betreuungspersonen — auch tber die Volljahrigkeit hinaus (,extended
care’)

Gefuhl der Selbstverantwortlichkeit sowie positive Zukunftserwartungen

Readiness — Ermoglichung von Erfahrungen der Selbstwirksamkeit
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Informelle Unterstiitzungssysteme (,trust-based relationships’), z.B.
Familienangehadrige, Peers, ehemaliger Betreuer:innen, Mentoren

Zugang zu Bildungsoptionen und positive Bildungserfahrungen und Erfolge

Sicherstellung einer flexiblen Unterstitzung tiber die Volljahrigkeit hinaus — ,extended
care’, z.B. Coming-Back-Optionen, Care-Leaver Anlaufstellen, ehemalige
Bezugspersonen, Selbsthilfegruppen
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eNISSe (quantitativ)
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Detinition = Hi LIFERT U junge Erwachnsene

Hilfen fir junge Erwachsene (HfjE) eine MalRnahme der Kinder- und Jugendhilfe
(KJH) im Rahmen der Erziehungshilfe

e Zielt primar auf die Unterstlitzung im Verselbstandigungsprozess von jungen
Erwachsenen ab, bei denen bereits Erziehungshilfen durch die KIH gewahrt wurden

* Eine Malinahme lber das 18. Lebensjahr hinaus

* In den meisten Bundeslandern bis zum 21. Lebensjahr méglich, in manchen langer

,Jungen Erwachsenen kbnnen ambulante Hilfen und Hilfen durch Betreuung bei nahen Angehérigen, bei
Pflegepersonen oder in sozialpddagogischen Einrichtungen gewdhrt werden, wenn zum Zeitpunkt der Vollendung
des 18. Lebensjahres bereits Erziehungshilfen gewdhrt wurden und diese zu Erreichung der im Hilfeplan
definierten Ziele dringend notwendig sind.” (B-KJHG 2013)
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Wenn Jugendliche bis zur Volljahrigkeit in Voller Erziehung sind,
bei wie viel Prozent sehen Fachkrafte und Pflegeeltern einen
Bedarf an HfJE?

mBis zu 10 %
@Bei 20 % Moglichkeit der Gewahrung von
0,42,20,9 ;g:: Zg :;: HfjE, wo fachlich sinnvoll —
Beurteilung durch Fachkrafte und

O Bei 50 %
O Bei 60 % Pflegeeltern

OBei 70 %
O Bei 80 %
EBei 90 %
mBei 100 %
w0 Weild nicht

446,153 11,8 241

0% 10% 20% 30% 40% 90% 60% 70% 80% 90%

@ Ja \mNein /OKann ich nicht beurteilen

0 Olaf Kapella & Helena Hornung, Care Leaver und der Leaving Care Prozess aus der KJH wigﬁrsnat



Ergebnisse = HOLLFERT FUr JUunge Erwachnsene

Wie haufig kommt es aus Sicht der Fachkrafte

und Pflegeeltern vor, dass Jugendliche die HfjE, : :
die Fachkrifte empfehlen, ablehnen? Beurteilung der zur Verfiigung stehenden
Maoglichkeiten fir Care Leaver — Fachkrafte und

Pflegeeltern

2,5

23,1 4,9

Rechtliche Grundlagen, um Hilfen zu verlangern bzw. wieder
aufzunehmen, auch nach der Volljahrigkeit ‘ ‘ e ‘ S0 — -
B Sehr haufig 1,3
0 Haufig Ambulante psychosoziale Unterstitzungsangebote H 31,4 ‘ 41,0 23,4 !&
1,3
Ik BT € T Finanzielle Unterstitzung | 18,1 | 332 36,6 10,9
' m Nie 2,9
Wohnmdglichkeiten bzw. Unterstiitzung bei der
OKann ich nicht beurteilen Wohnungssuche D 21,8 ‘ 34,9 33,2 71
2,6
Unterstitzung bei Alltagsangelegenheiten (Putzen, Kochen, _
Termine einhalten) U LU ‘ 15 2ol m
4,9
Unterstitzung bei der Arbeitssuche, Ausbildungsstelle,
Bildungsangelegenheiten ‘ ‘ 424 ‘ 30,9 165 g5
1,3
Unterstitzung durch Mentor oder erwachsene Bezugsperson H 21,3 ‘ 40,4 24,3 12,6
2,5
Niederschwelliger Zugang zu Beratungs- bzw.
Psychotherapieangebote H Ut ‘ SiEas el m
2,5
Unterstitzung bei Behdrden und offiziellen Antrégen, etc. D 22,8 ’ 42,2 26,6 m
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Sehr gut O Eher gut O Eher nicht gut ® Gar nicht gut O Gibt es nicht
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Ist eine Coming-Back-Option
grundsatzlich sinnvoll? Fachkrafte
und Pflegeeltern

Maximales Alter fur eine Coming-
Back-Option (offene Frage) -
Fachkrafte und Pflegeeltern

E Ja, unbedingt sinnvoll

1,7%

Olch bin mir nicht
sicher
O bis maximal 20 Jahre

021 Jahre
022 Jahre
1,7% 223 Jahre
E 24 Jahre
025 Jahre

E 26 und mehr Jahre

®E Nein, nicht sinnvoll

g Individuell

OAnderes
Knapp die Halfte halt ein maximales Alter von

mindestens 25 Jahren fir sinnvoll

Lniversitat
wien
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Studienergennisse (qualitativ)
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3 DA Ef o~ -~ ~ = o~ =+ .
situation - Care Leaver zum Befiragungszeitpunkt

Wohnsituation
Jugendliche

Junge Erwachsene

m WG der KJH

Wohnungslos

betreutes
Wohnen der KJH
Trainingswoh

nung

Privatwohnung (mit
Privatwohnung (allein) Partner:in) bei Eltern

Niederosterreich | Steiermark | Oberdsterreich | Burgenland | Karnten |Tirol | Wien
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Fallverlauf Hilfen fur junge Erwachsene
abgelehnt
in voller Erziehung seit...
gewahrt

m ...fruher Kindheit
...Jugendalter

m k.A.

Alter bei
Hilfeende

W noch in HfJE

Wahrnehmung der vollen Erziehung

= Uberwiegend als Hilfe erlebt
,Sehr froh, dass ich in einer WG aufgewachsen

/4
= vereinzelt negative Wahrnehmung
eingeengt” | ,psychisch kaputt” W zu frah passend erlebt
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Typ 1: Der begleitete Ubergang

jene Care Leaver, die sich eine begleitete Verselbstandigung wiinschen und diese
auch bekommen;

Typ 2: Der selbstgesteuerte Ubergang

jene, die sich in der Verselbststandigung von der KJH dezidiert abkoppeln mochten
und den Fokus auf Selbstbestimmtheit legen;

Typ 3: Der prekdre Ubergang

jene Care Leaver, die sich in der Verselbststandigung Uberfordert sehen, unerfillte
Beduirfnisse und einen deutlichen Unterstitzungsbedarf schildern, sich aber in der
Phase der Verselbststandigung von der KJH fallen gelassen fuhlen.
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,Also [ich habe] genug Zeit gehabt zu
siedeln. Ich hab’ genug Zeit gehabt,
meine Angelegenheiten zu regeln. [...].
. » . Da hatte ich jetzt keinen Zeitdruck oder
* Es gab einen Wunsch nach Verlangerung, der erfillt dhnliches, das war ein, wie sagt man,
sauberer Ubergang sozusagen.”
wu rd € (junge:r Erwachsene:r 6)

* HfjE wurden im Rahmen von 6 bis 12 Monatsschritten
(wieder)gewahrt (max. 24 Monate)

,Das haben Sie mir eh schon gut erkldrt, [...]

e Ze|tpunkt deS H|Ifeendes erd aIS baSSEHd el’|8bt da bin ich auch sehr gut vorbereitet, [...] die
. . . . . Mietkosten da in das Fach legen. Mit dem
* Man fiuhlt sich systematisch und schrittweise Strom in das Fach, so werde ich das dann,
vorbereitet; mit Raum fiir Eigenstindigkeit unter e e e
Begleitu ng zum Einkaufen oder Unterhaltung,
irgendwas halt, dass man unternimmt, so
* Erachten sich grundsatzlich eher als selbststandig haben sie mir erkldrt. Hauptsache, die
Miete, der Strom und alles ist bezahlt.
* Wirken gut aufgeklart und gut tiber Ablaufe und (junge:r Erwachsene:r 8)

wichtige Aspekte informiert
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,Also ich war schon immer sehr

In dieser Gruppe herrscht kein Wunsch nach e e e R e
» . " irgendwen hab, der mich da kontrolliert
Verlangerung, der Wunsch nach Abkopplung ist groRer oder mir so irgendwelche Regeln
vorsetzt, hdtte mir eigentlich gar nicht
Teilweise empfehlen Fachkrafte die HfJE, die Care Leaver gepasst, weil ich das eh gar nicht
. . . gebraucht hdtte, eigentlich.” (junge:r
Iehnen d|ese tEI|W€'IS€' ab Erwachsene:r 7)

Zeitpunkt des Hilfeendes ist selbst initiiert

Fihlen sich prinzipiell gut vorbereitet in
Grundkompetenzen, in anderen Angelegenheiten fuhlen

,Da hab ich gesagt 'ich méchte ausziehen
und bei meinem Freund wohnen', dann

sie sich Uberfordert (v.a. Burokratisches) haben die ganzen Betreuer gesagt, 'nein,
das ist keine gute Idee’, [...] Ja und ja, da
I - 1 = 1 1+ habe ich mich schon durchsetzen miissen,
erk?n grundsatZIICh gUt .angEkIart' gl@lChZEltlg dass das dann so funktioniert hat, wie ich
bemangeln Care Leaver dieser Gruppe auch das Fehlen das wollte [...] und abgeraten hat mir
. . . trotzdem jeder davon”. (junge:r
von konkreten Tipps und gewissen Informationen Erwachsene:r 1)

Olaf Kapella & Helena Hornung, Care Leaver und der Leaving Care Prozess aus der KJH

S = niversitat
“F wien



.. i |
yp 3 = DER prekare Ubergandg
,Also ich musste dann vor dem 1.1.
noch ausziehen, also eigentlich vor
Mitternacht. [...] wie soll man halt in elf
Tagen die ganze Existenz, die man

* |In dieser Gruppe herrscht ein expliziter Wunsch nach aufgebaut hat, vor allem, wenn man ja
» . . . auch mit richtigem Grund in eine WG
Verlangerung, der a||erd|ngs nicht gewahrt wurde gezogen ist, kann man ja nicht einfach

. . . y . in elf Tagen das Ganze wieder abbauen,

* Zeitpunkt des Hilfeendes ist abrupt, zu frith und nicht in Kisten packen und dann halt wieder

draufSen sein.” (junge:r Erwachsene:r 4)

immer vorhersehbar und fihlen sich vom Hilfeende
uberrumpelt

* Fuhlen sich selten gut vorbereitet, haufig berichten
,Ich hab da auch noch Tabletten

diese Care Leaver von persdnlichen Krisen, emotionalen T
Tiefpu N kten einfach. Es ist so viel passiert, dann habe

ich die eine Matura nicht bestanden.”
(junge:r Erwachsene:r 2)

* Teilweise scheinen sie nicht aufgeklart
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Ergebnis 1: Der Ubergang von der KJH in die Selbstidndigkeit ist kein kurzes Ereignis, sondern ein
Prozess, der durch HfJE grundsatzlich gut gestitzt werden kann.

Ergebnis 2: Ubergangserfahrungen junger Erwachsener machen die Heterogenitit der
Ubergangspfade sichtbar — begleitet, selbstgesteuert, prekar.

Ergebnis 3: Die als restriktiv, intransparent und teilweise willklrlich erlebte Gewahrungspraxis
scheint das Planungs- und Orientierungsparadox von jungen Menschen zu verstarken.

Ergebnis 4: Bedarfsorientierte Unterstlitzung und Begleitung von Care Leavern muss langerfristig
erfolgen.

Ergebnis 5: Coming-Back-Optionen sowie Care Leaver Anlaufstellen als Stellschrauben fir eine
langerfristige und bedarfsorientiere Unterstlitzung von Care Leavern.
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‘ Publikation:

Kapella, Olaf/Hornung, Helena/Schmidt, Eva-Maria (2026). Care Leaver: Entscheidung zu Hilfen far
junge Erwachsene. Gewahrungspraxen in der Kinder- und Jugendhilfe. OIF-Forschungsbericht,
Nr.60. DOI: https://doi.org/10.25365/phaidra.820
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