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Motivation

ØPriorisierung und Entwicklung von 
Zielen für die Zukunft

ØZiele sind wichtig für 
Entscheidungsprozesse für die 
Zukunft (vgl. Nurmi 2004)

ØInstitutioneller Kontext
ØVeränderte Lebenssituationen

(vgl. Mühlböck et al. 2018; Zinn et al. 2020) 

Paul Malschinger 
Zukunft im Blick: Ziele von jungen Menschen in Wien – 29/10/2026 2

Familie

Beruf

AusbildungFreundschaft

Soziale und 
politische 

Partizipation



Ziele von jungen Menschen

ØEntwicklungsprozesse in der Jugend (vgl. Nurmi 2004)

ØZiele als Motivation

ØZiele beziehen sich auf Erwartungen und individuelle Erfahrungen (vgl. Nurmi 1991)

ØPriorisierung aufgrund subjektiver Bewertungen

ØBildungswege strukturieren die Phase der Adoleszenz
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Ø Längsschnittstudie über die Vergesellschaftung von 
jungen Menschen in Wien

Ø Schulabgänger:innen der „Neue Mittelschule“ (NMS) 

Ø Umfassende Analyse der Jugendphase z.B.:
Ø Bildungssystem und Berufsausbildung,

Ø Identitätsbildungsprozesse, … 

Ø Mixed-Methods Studiendesign

Forschungskontext: “Wege in die Zukunft"

Paul Malschinger 
Zukunft im Blick: Ziele von jungen Menschen in Wien – 29/10/2026



5

Ø Quantitative Erhebung
(Online-Befragung)
Ø Erste Erhebungswelle im

Jahr 2018 (letztes Schuljahr
– Teilnahme im
Schulkontext)

Ø 2.850 auswertbare Fälle in 
der ersten Erhebungswelle

Ø Erhebungswellen 2019 –
2022: individuelle Teilnahme
an den Erhebungen

Forschungskontext: “Wege in die Zukunft"
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Zweite Welle im Jahr 2019(N= 851), 
dritte Welle im Jahr 2020 (N=744), 
vierte Welle im Jahr 2021 (N=674), 
fünfte Welle im Jahr 2022 (N=451)

ØAlter

ØGeschlecht

ØEingeschlagener 
Ausbildungsweg

ØHöchste abgeschlossene 
Ausbildung der Eltern 

Prädiktoren

Wenn du an deine Zukunft denkst, wie wichtig oder 
unwichtig sind für dich die folgenden Ziele?

Ø Einen Beruf erlernen / 
eine Ausbildung 
abschließen

Ø Eine berufliche Tätigkeit 
haben, die mir Spaß 
bereitet

Ø Eine eigene Familie 
gründen

Ø Einen Partner oder eine 
Partnerin finden, den/ 
die ich heiraten möchte

Ø Einen guten Freund oder 
eine gute Freundin 
haben

Ø Geld haben, sich viel 
leisten können

Ø Mich sozial oder 
politisch einsetzen

• Sehr wichtig,

• eher wichtig, 

• eher unwichtig,

• sehr unwichtig,

• (weiß nicht,

• möchte nicht 

antworten)

Daten
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ØDeskriptive Auswertungen

ØLängsschnittdatenanalyse anhand von Mehrebenen Modellen mit
wiederholtem Messdesign (Rabe-Hesketh and Skrondal 2022)

ØVeränderungen im Zeitverlauf

ØBerechnung von AME (Average Marginal Effects)
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Methodisches Vorgehen
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Wenn du eine deine Zukunft denkst, wie wichtig oder unwichtig
sind für dich die folgenden Ziele? 

98,0% 96,6% 95,9% 90,7% 88,0% 86,4%

59,7%
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Eine berufliche
Tätigkeit haben,

die mir Spaß
bereitet

Einen Beruf
erlernen/ eine

Ausbildung
abschließen

Einen guten
Freund oder

eine gute
Freundin haben

Geld haben,
sich viel leisten

können

Eine eigene
Familie gründen

Einen Partner
oder eine
Partnerin

finden, den/ die
ich heiraten

möchte

Mich sozial
oder politisch

einsetzen

JAHR 2019

sehr wichtig/ eher wichtig eher unwichtig/ sehr unwichtigQuelle: Eigene Berechnungen; 
N=630-693
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Jungen Menschen sind ausbildungsbezogene Ziele sehr wichtig. 

Vorhergesagte Werte mit 95% 
Konfidenzintervall für das Ziel für die 
Zukunft einen Beruf zu erlernen/ eine
Ausbildung abzuschließen. N=1.006
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Die subjektive Wichtigkeit von berufsbezogenen Ziele bleiben auf 
einem stabil hohen Niveau. 

Vorhergesagte Werte mit 95% Konfidenzintervall für das Ziel für die 
Zukunft Geld haben, sich viel leisten können. N=1.004

Vorhergesagte Werte mit 95% Konfidenzintervall für das Ziel für die 
Zukunft eine berufliche Tätigkeit zu haben, die Spaß bereitet. N=1.007
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Die subjektive Wichtigkeit einen Partner oder eine Partnerin zu
finden, den/ die ich heiraten möchte verändert sich kaum. 

Vorhergesagte Werte mit 95% 
Konfidenzintervall für das Ziel für die 
Zukunft einen Partner oder eine
Partnerin zu finden, den/ die ich 
heiraten möchte. N=985
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Vorhergesagte Werte mit 95% 
Konfidenzintervall für das Ziel für die 
Zukunft sich sozial oder politisch
einzusetzen. N=974

Paul Malschinger 
Zukunft im Blick: Ziele von jungen Menschen in Wien – 29/10/2026

Die subjektive Wichtigkeit für die Zukunft sich sozial oder
politisch einzusetzen nimmt ab.
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ØAusbildung, Beruf, Familie und Freundschaft sind jungen Menschen für 
die Zukunft wichtig

ØStabilität und Veränderung von Zielen über die Zeit
ØAusbildungs- und berufsbezogene Ziele sind “gefestigt” im

Beobachtungszeitraum

ØWichtig für Berufsorientierung und Berufsberatung
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Zusammenfassend
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